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Atunci cand facem referire la educatie, pe langa bagajul de cunostinte pe care il transmitem
copilului, deprinderi si abilitati pe care vrem sa i le dezvoltam, ne referim si la schimbarea unor
comportamente inadecvate.

Multi parinti, dar si cadre didactice cauta neincetat solutii pentru realizarea unei educatii de
calitate. Un aspect important in realizarea acestui lucru ar fi colaborarea celor doua parti implicate in
actul Invatarii. Aceastd colaborare este necesard, intrucdt educatia de acasd trebuie si fie in
concordanta cu cea acordatd in scoald. Daca regulilor sau principiilor cu care este obisnuit de catre
parinti nu li se acorda aceeasi importantd in scoald, sau invers, copilul va fi confuz si va considera ca
nu este necesar sd le respecte. Scopul acestei colaborari este acela de a gdsi Tmpreund caile si
mijloacele corecte pentru a-i forma copilului o personalitate armonioasa.

Adultul, fie el parinte sau cadru didactic, este pus adesea in situatii critice in care nu stie cum
sd reactioneze pentru a-1 face pe copil sd asculte. Totul porneste de cand copilul este inca mic, iar
educatia care 1 se da 1n aceastd perioada 1si va pune amprenta asupra tuturor actelor sale, nu numai
acum, dar si in viitor. De aceea, parintele trebuie sa acorde atentie felului in care isi educa copilul
inca din perioada anteprescolara si prescolara. Asadar, inainte de a realiza o colaborare cu scoala,
parintele trebuie sa colaboreze cu gradinita. Chiar daca multi sunt de parere ca aceasta perioada nu
este atat de importanta, copilul fiind inca mic, studiile au aratat ca educatia timpurie este decisiva
pentru dezvoltarea armonioasa a copilului, ceea ce invata in acesti primi ani de viatd avand un
impact deosebit asupra etapelor ulterioare de dezvoltare.

O buna educatie presupune in primul rand o bund comunicare, construirea unei relatii
pozitive cu cel pe care dorim sa il educam. In cartea Metodica activitdtilor instructiv-educative din
invagamdntul prescolar, ne sunt prezentate principiile si cerintele educatiei timpurii (p. 22). Printre
acestea se numara: ,,acordarea unei atentii egale tuturor domeniilor de dezvoltare’’, ,,practicarea
unei educatii centrate pe copil’’,evitarea discriminarii, acceptarea si valorizarea tuturor copiilor.

Pentru a ne face ascultati, este necesar sa ascultdim, sd tinem cont de particularitatile de
varsta si individuale ale copilului, de parerile, sentimentele, nevoile si interesele lui, sa 1l intelegem
si sa 1i oferim un mediu placut si linistit, In care sa se simta in siguranta. A-l asculta, nu presupune
insd a ne lasa manipulati si a ceda tuturor dorintelor sale. ,,Parintii permisivi intra in tot atatea
probleme ca parintii excesiv de stricti, deoarece copiii acestora se dovedesc a fi egoisti,
problematici, necooperativi si insensibili la nevoile parintilor.”” (Manualul parintilor eficace, p.12).

A educa pozitiv, nu inseamna a nu stabili reguli. Copilul trebuie sa aiba libertate, dar sa tina
cont, totodatd, de anumite limite, ei ,,au nevoie sd primeasca o combinatie echilibratd de iubire si
limitare, iar disciplina este un ingredient necesar pentru copii, astfel incat sa isi poata dezvolta
capacitatile esentiale: autocontrolul, controlul impulsurilor si competenta sociald.”’(Empatia in
parenting, p. 10).

Nu este indicat nici sa fim mult prea autoritari, dar nici mult prea permisivi. Trebuie sa 1i
comunicam cu calm copilului asteptérile pe care le avem de la el, sd ii explicdm motivele pentru
care sunt stabilite anumite reguli si care ar putea fi urmarile nerespectarii lor. ,,Copiii invata de mici
ca fiecare context social are anumite reguli, [...] iar respectarea acestora faciliteaza adaptarea



noastra sociala. Regulile se formuleaza in termini de comportamente care se pot observa si care sunt
clar definite, nu sub forme generale. [...] De asemenea, regulile trebuie formulate in termini
afirmativi, evitandu-se formularea lor in termini de interdictie.”” (Piramida cunosterii, p. 25)

Pentru a educa copilul, foarte multi adulti recurg la pedepse si recompense. Este adevarat ca
acestea au rolul lor, dar nu orice pedeapsa sau recompensa este benefica.

Atunci cand copilul nu ascultd, multi au tendinta sa il pedepseasca sau incearca sa se impuna
ridicand tonul. Este adevarat ca dupd o zi grea, stresul se acumuleaza si de cele mai multe ori,
aceasta pare a fi singura solutie pentru a-1 face sa se potoleasca. Dar oare rezolvam cu adevarat
problema? Ce ar trebui sa facem in astfel de situatii? In primul rand, trebuie sa stim ca pedeapsa este
de preferat sa fie folositd doar in cazuri extreme. Aplicate prea des, pedepsele il fac pe copil sa
considere cd nu este suficient de bun si va ajunge sa nu se mai straduiasca sa faca lucrurile cum
trebuie, va incepe sa minta de teama pedepsei sau se va obisnui cu ele, fiindu-i indiferente.

Relatia dintre adult si copil trebuie sa fie una de intelegere reciproca. Copilului trebuie sa i se
explice faptul ca asa cum adultul 1i ofera sprijin si respect, tot la fel trebuie sa faca si el la randul
sau, iar acest lucru presupune tocmai respectarea unor norme. Pentru a nu le uita, acestea pot fi
ilustrate prin desene si puse in camera copilului, sau in clasd. Cum reactionam totusi cand ele nu
sunt respectate? Oricat am fi de tensionati trebuie sd ne gandim la educatia pe care vrem sa o dam
copilului, inainte de a reactiona impulsiv, caci acesta este scopul prioritar. Desi ridicarea tonului
poate parea cd a rezolvat pe moment problema, trebuie sa constientizam faptul ca in realitate, nu
facem altceva decat sa dam un exemplu negativ, copilul imitdnd comportamentul nostru in alte
imprejurari. Pe de alta parte, copilul ar putea sa inceapa sa fie distant, sa 1si piardd increderea in noi,
sa fie tensionat, acumuland tot felul de stari negative.

Am putea pentru inceput, in astfel de momente, sa depistim cauza care a dus la manifestarea
comportamentului neplacut si sa gasim impreuna solutii pentru rezolvarea acesteia. Trebuie sa
acorddm mare atentie felului In care aborddm copilul. ,,A construi mesaje adecvate pentru copii,
atunci cand manifestd comportamente inadecvate, nu este acelasi lucru cu a le da sfaturi, pentru ca
acestea din urma 1i fac dependenti de adult. De cele mai multe ori, copiii au tendinta de a refuza sa
urmeze sfaturile, considerdndu-le niste ordine. [...] Un mesaj corect formulat va exprima
sentimentele de nemulfumire fatd de ceea ce a facut copilul, educatorul va identifica si exprima
faptul ca ceea ce 1l deranjeaza este efectul acestui comportament, nu copilul insusi.”’ (Piramida
cunoagterii, p. 22). In cartea Piramida cunoasterii, ni se sugereazi ca ar fi indicat sa ii lisam pe
copii sd propund solutii pentru solutionarea problemei, acest lucru ajutand la ,,dezvoltarea
controlului asupra propriului comportament’’(p. 23).

In cazul in care comportamentul nedorit persista, chiar si dupa ce s-a incercat rezolvarea pe
cale amiabild, copilul este rugat sa isi aminteasca faptul cd nerespectarea regulii atrage anumite
consecinte. Aceste consecinte nu trebuie sa para neaparat ca niste pedepse, ci mai degraba urmari ale
actelor sale. De exemplu, daca copilul are un comportament agresiv fatd de alti copii din parc, fi
ascultam mai intai motivele pentru care a apelat la astfel de gesturi si i amintim regulile stabilite,
una dintre ele fiind aceea ca trebuie sa ne comportdm frumos cu cei din jur pentru a nu-i rani sau
pentru a nu le rani sentimentele, sa 1i spunem ca el ar putea rezolva problemele si in alt mod, fara a
apela la un astfel de comportament. Daca nu isi recunoaste greseala si nu le cere iertare copiilor,
continuand sa aiba un comortament inadecvat, i se explica faptul ca va trebui sa se intoarca acasa,
intrucat celorlalti copii le este teamd de el, iar Tnainte de urmatoarea iesire va trebui sa i se
reaminteasca regula.

In astfel de cazuri de neascultare, multi considerd ci este mai potrivit si apeleze la
promiterea unor recompense, dar nici acest mod de a-l face pe copil sa fie receptiv nu este potrivit,
fiind un fel de manipulare. Copilul va face ce dorim, dar numai pentru a primi ceva in schimb. Mai
rau, uneori promisiunea nu este respectata, iar copilul ajunge sa 1si piarda increderea.



La fel ca si in cazul pedepselor, nici recompensele nu trebuie sd devind o obisnuinta. Este
bine sa le oferim numai dupa ce am observant un efort crescut din partea copilului de a realiza ceva
si s le explicam motivul pentru care au parte de ele, pentru a constientiza ce actiuni sunt bune de
urmat pe viitor. Bineinteles ca este indicat sa observam fiecare lucru bun pe care il face, dar nu
trebuie ca de fiecare data copilul sa primeasca ceva in schimb, ci este suficient sa il apreciem verbal.
Aprecierile trebuie insa si ele facute pe merit, caci atunci cand i apreciem mai mult decat ar fi cazul
ajung sa se considere mai buni decat sunt in realitate si nu se vor mai stradui suficient in realizarea
provocarilor viitoare. Cheia este, asa cum spuneam, comunicarea. Cel mai bine este sa 1i invatam ca
adevaratele recompense de care ar trebui sa le pese sunt cele pe termen lung. De exemplu, in loc sa
le promitem lucruri materiale dacd obtin note bune la scoald, putem sa le argumentam de ce este
bine sa invete, cum le va fi de folos acest lucru 1n viitor.

Daca reusim sa comunicam eficient cu copilul, acesta va avea rezultate bune si la Invatatura,
intrucat orice progres va fi observant si apreciat, acesta motivandu-l pentru indeplinirea sarcinilor
viitoare, va avea formata deprinderea de a asculta si va fi ascultat si inteles la randul sau, avand grija
sa nu il Incarcam cu alte sarcini atunci cand are de invatat, va reusi sa isi stipaneasca nerabdarea si
sa se controleze, nu 1i va fi teama sd puna iIntrebari atunci cand are neldmuriri, va sti care 1i sunt
prioritatile si si va organiza timpul in functie de acest aspect.

In concluzie, pentru a reusi s ii dim copilului o buni educatie, trebuie in primul rand si stim
cum sa construim o relatie pozitiva cu acesta, cum sa comunicam eficient, dandu-i libertate, dar in
acelasi timp punand anumite limite, fara sa abuzam de autoritate si fara sa ne 1dsam manipulati din
prea multa dragoste pentru ei, tinand cont de scopurile noastre pe termen lung si nu de impulsurile
de moment, oferindu-le intotdeauna un bun exemplu de urmat.
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